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Группы Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

№ 5 

Ясельная группа 

(1-2) 

Игра-занятие. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

1 подгруппа -  9.10 - 9.20;  

2 подгруппа -  9.30 - 9.40 

Игра с дидактическим 

материалом 

 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20 

2 подгруппа – 

 9.30-9.40 

Игра-занятие. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Игра-занятие. Развитие 

движений 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

 

 

Игра-занятие. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Игра-занятие. 

Музыкальное 

1 подгруппа -16.20-16.30; 

2 подгруппа  - 16.40-16.50 

Игра-занятие. 

Развитие движений 

1 подгруппа – 

16.20-16.30; 

2 подгруппа  -  

16.40-16.50 

Игра-занятие. 

Музыкальное 

1 подгруппа -   

16.20-16.30; 

2 подгруппа  - 

16.40-16.50 

Игра с дидактическим 

материалом 

1 подгруппа – 

16.20-16.30; 

2 подгруппа  -  

16.40-16.50 

Игра-занятие.  

Игра со строительным 

материалом 

1 подгруппа -16.20-16.30; 

2 подгруппа -   

16.40-16.50 

 

№ 2 

1 младшая группа   

( 2 – 3) 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 

10 минут 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

1 подгруппа -  9.10-9.20 

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Познавательное развитие 

ФЦКМ 

1, 3 неделя – 

окружающий мир 

2, 4  неделя – природа 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Физическое развитие 

 Физкультурное 

 

15.15 - 15.25 

15.35-15.45 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

15.35-15.45 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

 

15.15-15.25 

15.35 - 15.45 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

15.35-15.45 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

 

15.15-15.25 

15.35 -15.45 
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№ 4 

1 младшая группа   

( 2 – 3) 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 

10 минут 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

1 подгруппа -  9.10-9.20 

2 подгруппа -  9.30-9.40 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Познавательное 

развитие ФЦКМ 

 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 

1 подгруппа -  9.10-9.20;  

2 подгруппа -  9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

15.35 - 15.45 

 

 

Физическое развитие 

 Физкультурное 

 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

 

Физическое развитие 

 Физкультурное 

 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

Физическое развитие 

 Физкультурное 

 

15.15-15.25 

15.35-15.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

15.35 - 15.45 

2 младшая группа 

№ 1 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 

15 минут 

Родной язык в рамках 

режима дня 
 

1.Физическое развитие 

(Физкультурное) 

9.20 – 9.35 

 

 

2. Познавательное 

развитие(ФЦКМ) 

1, 3 неделя – 

окружающий мир 

2, 4  неделя – природа 

9.45 – 10.00 

1. Физическое развитие 

(Физкультурное) 

9.20 – 9.35 

 

 

2. Познавательное  

развитие 

(математическое 

развитие) 

9.45 – 10.00 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

( Рисование) 

9.20 – 9.35 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

15.15-15.30 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.20 – 09.35 

 

 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

15.15-15.30 

1. Физическое развитие 

(Физкультурное) 

9.20 – 9.35 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

9.45 – 10.00 

2 младшая группа 

№ 3 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 

15  минут 

Родной язык в рамках 

режима дня 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация ) 

9.20 – 9.35 

 

2.Физическое развитие 

(Физкультурное) 

9.45 – 10.00 

 

 

 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи, основы 

грамотности) 

9.20 – 9.35 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

15.15 – 15.30 

1.Физическое развитие 

(Физкультурное) 

 

9.20 – 9.35 

 

2.Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.45 – 10.00 

1.Физическое развитие 

(Физкультурное) 

 

9.20 – 9.35 

 

2.Познавательное 

развитие(ФЦКМ) 

 1, 3 неделя – 

окружающий мир 

2, 4  неделя – природа 

9.45 – 10.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

( Рисование) 

09.20 – 09.35 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

15.15 – 15.30 
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Средняя группа 

№ 8 
Кол-во занятий: 11 

Продолжительностью: 

20 минут 

 
Татарский язык в 

рамках режима дня 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.20 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.30 – 9.50 

1.Физическое развитие 

(Физкультурное) 

8.55 – 9.15 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.30 – 9.50 

 

1.Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.00 – 9.20 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.35 – 9.55 

1.Физическое развитие 

(Физкультурное) 

08.55 – 09.15 

 

 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 1, 3 неделя – 

окружающий мир 

2, 4  неделя – природа 

9.30 – 9.50 

1.Физическое развитие 

(Физкультурное) 

08.55 – 09.15 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.30 – 9.50 

Средняя группа 

№ 12 

(татарская) 
Кол-во занятий: 11 

Продолжительностью: 

20 минут 

 

Русский язык в 

рамках режима дня 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.20 

 

 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

1, 3 неделя – 

окружающий мир 

2, 4  неделя – природа 

9.30 – 9.50 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00 – 9.20 

 

 

2. Физическое развитие 

(Физкультурное) 

9.40 – 10.00 

 

1.Физическое развитие 

(Физкультурное) 

 

08.55 – 09.15 

 

 

2. Познавательное 

развитие (РЭМП) 

 

9.30 – 9.50 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

9.00 – 9.20 

 

 

2. Физическое развитие 

(Физкультурное) 

 

9.40 – 10.00 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.20 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.30 – 9.50 
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Старшая группа 

№ 13 

 
Кол-во занятий: 14 

Продолжительностью: 

20-25 минут 

 

1.Познавательное 

развитие(ФЦКМ) 

 1, 3 неделя – 

окружающий мир 

2, 4  неделя – природа 

9.00 – 9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.35 – 10.00 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

15.15 – 15.40 

1. Познавательное 

развитие (РЭМП)/ 

Речевое развитие 

(родной язык) 

9.00 – 9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.35 – 10.00 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи, основы 

грамотности) 

15.15 – 15.40 

1. Познавательное 

развитие (РЭМП)/ 

Речевое развитие 

(татарский язык) 

9.00 – 9.25 

 

2. Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.40 – 10.05 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация, лепка) 

15.15 – 15.40 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.25 

 

 

2.Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.35 – 10.00 

 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи, основы 

грамотности) / Речевое 

развитие (родной  язык) 

           9.00 – 9.25  

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи, основы 

грамотности)/ 

Речевое развитие 

(татарский язык) 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие 

(Физкультурное) 

(на воздухе) 

11.45 – 12.10 

Подготовительная 

группа № 11 

 
Кол-во занятий: 15 

Продолжительностью: 

30 минут 

 

1.Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте /  

Речевое развитие 

(родной язык) 

9.00 – 9.30 

2. Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте / 

Речевое развитие 

(татарский язык) 

9.40 – 10.10  

3.Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.20 – 10.50 

1.Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.40 – 10.10 

 

 

3.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(на прогулке) 

11.50 – 12.20 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.30 

 

 

2. Познавательное 

развитие (РЭМП) 

/Речевое развитие 

(родной язык) 

9.40 – 10.10 

 

3.Познавательное 

развитие (РЭМП) / 

Речевое развитие 

(татарский язык) 

10.20 – 10.50 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 1, 3 неделя – 

окружающий мир 

2, 4  неделя – природа 

9.00 – 9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.40 – 10.10 

 

 

3.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

10.20 – 10.50 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи, основы 

грамотности) 

9.00 – 9.30 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация/лепка/ 

ручной труд) 

09.40 – 10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

10.20 – 10.50 
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Подготовительная 

группа № 14 

 
Кол-во занятий: 14 

Продолжительностью: 

30  минут 

Речевое развитие 

( Развитие речи) 

 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.00 – 09.30 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.40 – 10.10 

 

 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(на воздухе) 

11.50 – 12.20 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00 – 09.30 

2. Познавательное 

развитие (РЭМП)/  

Речевое развитие 

(родной язык) 

09.40 – 10.10 

 

3.Познавательное 

развитие (РЭМП)/  

Речевое развитие 

(татарский язык) 

10.20 – 10.50 

1. Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация, лепка, 

ручной труд) 

9.40 – 10.10 

 

3.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

10.20– 10.50 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте)/ 

Речевое развитие 

(татарский язык) 

09.00 – 09.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40 – 10.10 

3.Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте)/ 

Речевое развитие 

(родной язык) 

10.20 – 10.50 

1. Познавательное 

развитие ( ФЦКМ) 

1, 3 неделя – 

окружающий мир 

2, 4  неделя – природа 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40 – 10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.20 – 10.50 

 

Одно занятие в старшей группе  №  13 по обучению детей татарскому языку в рамках режима дня.  

Одно занятие в подготовительных группах № 11, 14 по обучению детей татарскому языку в рамках режима дня. 

Расписание ООД составлено на основе: 

- Образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида  №11 «Шатлык»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


